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Iscrizione on-line dal sito della S.I.F. :
www.sif-fisioterapia.it
nelle pagine dedicate al Congresso S.I.F. 2016. 

RELATORI E MODERATORI QUOTE D’ISCRIZIONE

COME RAGGIUNGERCI
Il Centro Congressi San Raffaele si trova a Milano, 
in Via Olgettina 58, adiacente all’Ospedale San Raffaele.
AUTOSTRADE : Uscite Cascina Gobba o Lambrate 
della tangenziale Est di Milano.
Seguire la segnaletica per l’OSPEDALE SAN RAFFAELE.
METROPOLITANA : Linea verde 2 (MM2), 
direzione Gessate o Cologno, fermata Cascina Gobba.



L’attività principale dell’evento che la SIF orga-
nizza nel 2016 in collaborazione con il GIS Sport 
dell’AIFi è costituita dai Laboratori. 

Si tratta di incontri teorico-pratici della durata di 
150 minuti nei quali fisioterapisti esperti svilup-
peranno temi sia di tipo metodologico che di tipo 
clinico. 

Ogni incontro inizierà con un aggiornamento  
rispetto ai dati più recenti di letteratura e prevedrà 
anche delle parti di tipo applicativo. 

Nel corso dei due giorni i partecipanti potranno partecipare a 4 differenti labora-
tori, dovendone obbligatoriamente sceglierne almeno uno di tipo metodologico, 
contrassegnato con (MET) a fianco del titolo.

All’atto dell’iscrizione bisognerà indicare i laboratori ai quali si vuole partecipare. 

Ci si potrà iscrivere ad ogni laboratorio fino al raggiungimento di un numero 
massimo di partecipanti. 

L’evento prevedrà anche due letture tenute da autorevoli fisioterapisti stranieri, 
la presentazione di casi clinici, poster e comunicazioni orali scelte, come di 
consuetudine, tra le migliori comunicazioni inviate dai partecipanti all’evento.

Caso clinico di ambito neurologico 
Francesca Nicastro

Comunicazioni orali di ambito 
neurologico  e respiratorio 
(chair: Matteo Paci)

Comunicazioni orali di ambito 
neurologico e respiratorio 
(chair: Matteo Paci)

Comunicazioni orali di ambito muscoloscheletrico  
e cardiologico 
(chair: Giuseppe Plebani)

Comunicazioni orali di ambito muscoloscheletrico  
e cardiologico 
(chair: Giuseppe Plebani)

Caso clinico di ambito muscoloscheletrico 
Samuele Passigli

Applicazioni dell’action observation in neuroriabilitazione
Roberto Gatti

Ruolo delle manipolazioni vertebrali nei soggetti con lombalgia e cervicalgia
Marco Barbero

Chiusura dei laboratori SIF e premiazione del miglior poster

Applicazioni dell’action observation in neuroriabilitazione
Roberto Gatti

Ruolo delle manipolazioni vertebrali nei soggetti con lombalgia e cervicalgia
Marco Barbero
Condurre  una metanalisi (MET)
Davide Corbetta

Realizzare una metanalisi (MET)
Davide Corbetta

Anatomia dell’articolo scientifico (MET)
Stefano Vercelli

Anatomia dell’articolo scientifico (MET)
Stefano Vercelli

DOMENICA 6 NOVEMBRESABATO 5 NOVEMBRE

Lecture: connection between scientific research and 
clinical practice in physiotherapy 
Mark Elkins (Australia)

09.30-10.30

Introduzione e saluti09.15-09.30 09.00-09.30

12.30-13.00

16.30-17.00

Valutazione e trattamento dell’instabilità vertebrale: mito e realtà
Francesca Bonetti, Paolo Marighetto
Cinesiologia dei segni clinici motori (MET)
Roberto Gatti
Trattamento delle lesioni muscolari: 
EBP e buone pratiche in fisioterapia sportiva
Paola Moreschi, Carlo Ramponi, Andrea Piazze

Applicazioni della mirror therapy in fisioterapia
Holme Thieme (Germania)

10.30-13.00

10.00-12.30

Applicazioni della mirror therapy in fisioterapia
Holme Thieme (Germania)
Valutazione e trattamento dell’instabilità vertebrale: mito e realtà
Francesca Bonetti, Paolo Marighetto
Cinesiologia dei segni clinici motori (MET)
Roberto Gatti
Trattamento delle lesioni muscolari: 
EBP e buone pratiche in fisioterapia sportiva
Carlo Ramponi, Paola Moreschi, Andrea Piazze

15.00-17.30

Lunch13.00-14.00 Lunch13.00-14.00

Coffee  break – sessione poster  (a seguire assemblea elettiva SIF)17.30-18.00 17.00-17.30

Lecture: clinical reasoning in subjects with shoulder pain
Karen McCreesh (Irlanda)

14.00-15.00 14.00-16.30

Laboratori SIF 2016 PROGRAMMAPROGRAMMA


